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Die Steinseifer-Seminare 
 

Praxiswissen auf den Punkt gebracht. 

 
Zitate  
Gesammelt und aufgeschrieben von Klaus Steinseifer  
 

 

Willst du etwas wissen, so frage einen Erfahrenen und keinen Gelehrten. 
Chinesisches Sprichwort 

 

Die Suche nach den Sündenböcken ist von allen Jagdarten die einfachste. 
Dwight David Eisenhower  

 

Die modernen Sklaven werden nicht mit der Peitsche, sondern mit Terminkalendern angetrieben. 
Telly Savalas  

 

Der einzige Mensch, der sich vernünftig benimmt, ist mein Schneider. Er nimmt jedes Mal neu Maß, wenn er 

mich trifft, während alle anderen immer die alten Maßstäbe anlegen, in der Meinung, sie passten auch heute 

noch. 
Georg Bernhard Shaw  

 

Zufriedene sind Resignierende, ohne es zu wissen. 
Rudolf Rolfs 

 

Wer nicht handelt, wird behandelt. 
Rainer Barzel 

 

Krise ist ein produktiver Zustand. Man muss ihr nur den Beigeschmack der Katastrophe nehmen. 
Max Frisch  

 

Man darf niemals "zu spät" sagen. Auch in der Politik ist es niemals zu spät. Es ist immer Zeit für einen neuen 

Anfang. 
Konrad Adenauer 

 

Der falsche Gebrauch von Fremdwörtern bedeutet die erste Stufe der Bildung, der richtige Gebrauch die zweite, 

der Nichtgebrauch die dritte. 
Charles Tschopp  

 

Es ist von grundlegender Bedeutung, jedes Jahr mehr zu lernen als im Jahr davor. 
Peter Ustinov 

 

In der Werbebranche wimmelt es von Leuten, die englischer sprechen, als sie Deutsch können. 
Kurt Binder 

 

Die Investition in Wissen zahlt die besten Zinsen.  
Benjamin Franklin 

 

Grenzen sind fließend. Was als feste Vereinbarung gestern noch gültig und wirksam war, muss morgen nicht 

mehr angemessen sein. Spürst du das Gefühl von Freiheit, alte Formen verlassen zu können, wenn sie nicht 

mehr zur Bereicherung des Lebens beitragen. Dein Herz wird den passenden Zeitpunkt dafür verspüren. 
Edelgard Suckow 

 

Prioritäten setzen heißt auswählen, was liegen bleiben soll.  
Helmar Nahr (Mathematiker) 

 

Mach' Dein Konto leer, schaff' Platz für Neues!  
Evelyn Steinseifer 

 

Wohin Sie sich heutzutage mit Gesundheitsfragen auch wenden, jeder zeigt mit dem Finger auf Sie und droht: 

"Ihre Cholesterin-Werte sind zu hoch!" "Sie haben einen viel zu hohen Blutdruck!" "Essen Sie weniger Eiweiß! 

Trinken Sie keinen Kaffee!" "Gehen Sie nicht in die Sonne!" "Wenn Sie länger leben wollen, geben Sie alles 

auf, was Spaß macht!" Bla, bla, bla! DIE lernen es nie! 
Dr. med. Michael Spitzbart (Arzt und Chefredakteur)  

 

Wer das Ziel kennt, kann entscheiden. Wer entscheidet, findet Ruhe. Wer Ruhe findet, ist sicher. Wer sicher 

ist, kann überlegen. Wer überlegt, kann verbessern. 
Konfuzius (chinesischer Philosoph 551 - 479 v. Chr.) 

 

Wenn die Entscheidung getroffen ist, sind die Sorgen vorbei.  
Cicero 
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Wer glaubt etwas zu sein, hört auf, etwas zu werden.  
Josef Schmidt 

 

Wenn sie nur das tun, was sie immer getan haben, werden sie auch nur das bekommen, was sie immer 

bekommen haben. 

 

Alles Große in unserer Welt geschieht nur, weil jemand mehr tut, als er muss.  
Hermann Gmeiner 

 

Man kann niemanden überholen, wenn man in seine Fußstapfen tritt. 

 

Als ich merkte, dass von Leuten mit gleichen Fähigkeiten die einen sehr arm, die anderen aber reich sind, 

verwunderte ich mich und es schien mir eine Untersuchung wert, wie das kommt. Da stellte sich nun heraus, 

dass das ganz natürlich zuging. Wer nämlich ohne Plan handelte, an dem rächte es sich. Wer sich aber mit 

angespanntem Verstand bemühte, der arbeitete schneller, leichter und gewinnbringender.  
Sokrates, 470 bis 399 v. Chr. 

 

Wen die Götter zerstören wollen, dem schicken Sie 30 Jahre Erfolg.  
Amerikanisches Sprichwort 

 

Erfahrung heißt gar nichts, man kann eine Sache auch 35 Jahre lang schlecht machen.  
Kurt Tucholsky 

 

Das gute Beispiel ist nicht eine Möglichkeit, andere Menschen zu beeinflussen, es ist die einzige.  
Albert Schweizer 

 

Disziplin ist der wichtigste Teil des Erfolgs.  
Truman Capot 

 

Am meisten im Leben brauchen wir denjenigen, der uns dazu bringt, das zu tun, wozu wir fähig sind.  
Ralph Waldo Emerson 

 

Zum Erfolg gibt es keinen Lift, man muss die Treppe benutzen.  
Oesch 

 

Was du für den Gipfel hältst, ist nur eine Stufe.  
Seneca   

 

Wir sind nicht nur für das verantwortlich, was wir tun, sondern auch für das, was wir nicht tun.  
Molière 

 

Heute habe ich viel zu tun, also muss ich eine Stunde länger Andacht halten.  
Martin Luther 

 

Nichts auf der Welt ist so stark, wie eine Idee deren Zeit gekommen ist.  
Victor Hugo 

 

Der Geist ist wie ein Fallschirm, er funktioniert nur, wenn er offen ist.  
Josef Schmidt 

 

Wohin wir auch blicken, überall entwickeln sich die Chancen aus den Problemen.  
Nelson A. Rockefeller 

 

Das Problem zu erkennen ist wichtiger als die Lösung zu finden, denn die genaue Darstellung des Problems 

führt automatisch zur richtigen Lösung.  
Albert Einstein 

 

Freude entsteht durch das Lösen von Problemen und nicht dadurch, dass man die Lösung vorgesetzt 

bekommt.  
Robert McNamara 

 

Es sind nicht die Umstände und Probleme, die uns zu schaffen machen, sondern immer unsere Einstellung 

dazu.  
Josef Schmidt 

 

Jammern ist der Ausdruck von Unfähigkeit, mit Problemen, Hindernissen und Schwierigkeiten fertig zu 

werden.  
Josef Schmidt  

 

Der eine sieht eine Schwierigkeit in jeder Gelegenheit, der andere eine Gelegenheit in jeder Schwierigkeit. 

Schwachheiten schaden uns nicht mehr, sobald wir sie erkennen.  
Lichtenberg   
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Man kann nicht bekommen was man will, wenn man nicht weiß, was es ist. 

 

Wer im Leben kein Ziel hat, verläuft sich.  
Abraham Lincoln 

 

Der Langsamste, der sein Ziel nicht aus den Augen verliert, geht immer noch geschwinder, als der, der ohne 

Ziel herumirrt.  
Gotthold Ephraim Lessing 

 

Nachdem wir das Ziel endgültig aus den Augen verloren hatten, verdoppelten wir unsere Anstrengungen.  
Mark Twain 

 

Ein Mensch ohne Plan, ist wie ein Schiff ohne Steuer.  
Oesch 

 

Gegenüber der Fähigkeit, die Arbeit eines Tages zu ordnen, ist alles andere im Leben ein Kinderspiel. 
Johann Wolfgang von Goethe 

 

Unsere Zukunft ist nicht unbeherrschbar, wenn wir lernen, uns Ziele zu setzen und zu planen.  
Aurelio Peccei 

 

Wer alle seine Ziele erreicht, hat sie wahrscheinlich zu niedrig gewählt.  
Herbert von Karajan 

 

Das Leben macht nichts aus uns, wenn wir nicht selbst etwas aus unserem Leben machen.  
Joe Frazier 

 

Denken ist die schwerste Arbeit, die es gibt. Das ist wahrscheinlich auch der Grund, dass sich so wenige Leute 

damit beschäftigen.  
Henry Ford 

 

Die Qualität meiner Ziele bestimmt die Qualität meiner Zukunft.  
Josef Schmidt 

 

Das Wissen um den richtigen Zeitpunkt ist der halbe Erfolg. 

 

Immer gilt es zu kämpfen, aber nicht gegen den Menschen sondern für den Menschen.  
Sonja Metthes 

 

Jeder nützt sich selbst am meisten, wenn er sich anderen als nützlich erweist.  
Seneca 

 

Jeder erfolgreiche Mensch beschäftigt sich mit den Interessen der anderen, der erfolglose und gewöhnliche 

vorwiegend mit den eigenen.  
Alfred Adler 

 

Ein Geheimnis des Erfolgs ist es, den Standpunkt des anderen zu verstehen.  
Henry Ford 

 

Wenn du mit dem Finger auf jemand anderen deutest, schaue dir deine Hand an. Du wirst sehen, dass drei 

Finger auf dich zeigen.  
Persische Weisheit 

 

Manchmal muss man die Augen schließen, um klarer zu sehen. 

 

Es stolpern mehr Menschen über ihre Zunge, als über ihre Füße. 

   

Schlichtheit und Bescheidenheit sind klassische wie wirksame Umgangsformen mit Kunden, Mitarbeitern und 

Lieferanten. 

 

Es gibt Menschen die Fische fangen und solche die nur das Wasser trüben.  
Chinesisches Sprichwort  

 

Die Klugheit eines Menschen erkennt man an seinen Antworten, die Weisheit an seinen Fragen. Darum ist es 

wichtig, dass wir uns die richtigen Fragen stellen.  
Josef Schmidt 

 

Es ist nicht zu wenig Zeit die wir haben, sondern zu viel Zeit, die wir nicht nützen.  
Seneca 
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Gewöhnliche Menschen denken nur daran, wie sie ihre Zeit verbringen. Ein intelligenter Mensch sucht sie zu 

nutzen.  
Arthur Schopenhauer 

 

Wirklich reich sind nur Leute, die mit der Zeit nicht sparen müssen. Wer den schlechtesten Gebrauch von 

seiner Zeit macht, jammert am meisten, dass sie so knapp ist.  
Jean de la Bruyére 

 

Es gibt Diebe die von den Gesetzen nicht bestraft werden und dem Menschen doch das Kostbarste stehlen: 

die Zeit.  
Napoleon 

 

Die Zeit verweilt lange genug für denjenigen, der sie nutzen will.  
Leonardo da Vinci 

 

Menschen die ihre Zeit schlecht verwenden, sind die ersten, die sich über deren Kürze beklagen.  
Jean de la Bruyére 

 

Gebraucht der Zeit, sie geht so schnell von hinnen, doch Ordnung lehrt Euch Zeit gewinnen.  
Johann Wolfgang von Goethe 

 

Wir müssen weniger arbeiten und mehr leisten. 

 

Gewohnheit macht alt, jung bleibt man durch die Bereitschaft zum Wechsel.  
Attila Hörbiger 

 

Auch um einen Weg von tausend Meilen zu machen, kommt man um den ersten Schritt nicht herum.  
Japanische Weisheit 

 

Die erste Pflicht derer, die eine hohe Stellung bekleiden, ist die, den anderen mit gutem Beispiel 

voranzugehen.  
Massimo Taparelli 

 

Jeder Zuwachs an Macht muss begleitet sein von einem Zuwachs an Verständnis.  
H. A. Overstreet 

 

Nicht weil es schwer ist, wagen wir es nicht, sondern weil wir es nicht wagen, ist es schwer.  
Seneca 

 

Die Angst Fehler zu machen, ist die Wiege der Bürokratie und der Feind aller Entwicklung. 

 

Du wirst nie wissen, wozu du fähig bist, wenn du auf deine Angst hörst. 

 

Gute Vorsätze sind wie Aale, leicht zu fassen, aber schwer zu halten. 

 

Es ist besser Deiche zu bauen, als darauf zu hoffen, dass die Flut allmählich Vernunft annimmt.  
Hans Kasper 

 

Wer Kleines loslässt, hat Zeit für Großes.  
Josef Schmidt 

 

Wer sich zu viel mit dem Kleinen abgibt, wird gewöhnlich unfähig für das Große.  
La Rochefoucauld 

 

Nur wer sich seiner Zeit widmet, der gehört auch den späteren Zeiten an.  
Karl Gutzkow 

 

Die Erfolge im Leben hängen sehr wesentlich davon ab, was man aus seinen Misserfolgen macht.  
Josef Schmidt 

 

Die Ablehnung, Unwichtiges zu tun, ist eine entscheidende Voraussetzung für den Erfolg.  
Alec Mackenzie 

 

Nicht der Hochdruckverkäufer wird in Zukunft der Sieger sein, sondern der echte Partner mit Interesse am 

Nutzen für den Kunden.  
Eckhard Seidel 

 

Nicht Erfolgsdenken bestimmt den Markt, sondern Marktdenken den Erfolg.  
Eckhard Seidel 

 

Ich habe nie Marketing gemacht, ich habe immer nur meine Kunden geliebt.  
Zino Davidoff 
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Es gibt nur einen Chef: das ist der Kunde! Er kann jeden im Unternehmen auf die Strasse setzen - vom 

Vorstand an abwärts - einfach indem er sein Geld woanders ausgibt.  
Sam Walton - amerikanischer Einzelhändler  

 

Achte auf deine Gedanken, sie sind der Anfang deiner Taten.  
Chinesische Weisheit 

 

Eine 1000 Meilen lange Reise beginnt vor Deinem Fuß.  
Laotse 

 

Wenn du eine hilfreiche Hand brauchst, suche sie am unteren Ende deines Armes.  
Orientalische Weisheit 

 

Jeder Mensch ist solange ein Spinner, bis er Erfolg hat! 

 

Management ist nichts anderes als die Kunst, andere Menschen zu motivieren.  
Lee Iacocca 

 

Wer ein Orchester leiten will, muss andere spielen lassen. 

 

Lass nicht deinen Willen brüllen, wenn deine Macht nur flüstern kann.  
Thomas Fuller 

 

Wenn du ein Schiff bauen willst, dann trommle nicht Männer zusammen, um Holz zu beschaffen, Aufgaben zu 

vergeben und die Arbeiten einzuteilen, sondern lehre die Männer die Sehnsucht nach dem weiten, endlosen 

Meer.  
Antoine de Saint-Exupéry 

 

Glückliche Menschen gehen in Ihrer Arbeit auf, aber niemals unter.  
Rudolf Scheid 

 

Es ist kein Ding so leicht, dass es nicht schwierig wird, wenn man es ungern tut.  
Terenz 

 

Eine kleine Stelle, die du ganz ausfüllst ist ein Ehrenplatz; die größte, der du nicht genügst, ist ein Pranger.  
Otto von Leixner 

 

Der Narr tut, was er nicht lassen kann. Der Weise lässt, was er nicht tun kann.  
Chinesische Weisheit 

  

Ein freundliches Wort kostet nichts und ist doch das schönste aller Geschenke.  
Daphne du Maurier 

 

Ich bin bis heute dem Mann noch nicht begegnet, wie berühmt er auch sein mochte, der nicht nach einer 

Anerkennung besser und einsatzfreudiger gearbeitet hätte, als nach einem Tadel.  
Charles Schwab 

 

Fehlende Anerkennung ist die größte Sabotage am Unternehmenserfolg.  
Eckhard Seidel  

 

Wer alleine arbeitet addiert. Wer zusammen arbeitet multipliziert.  
Orientalische Weisheit 

 

Wenn du merkst, dass du zur Mehrheit gehörst, wird es Zeit, deine Einstellung zu revidieren.  
Mark Twain 

 

Wenn zwei Menschen ständig gleicher Meinung sind, ist einer überflüssig.  
Sir Winston Churchill 

 

Nicht jene, die streiten, sind zu fürchten, sondern jene, die ausweichen.  
Marie von Ebner-Eschenbach 

 

Bevor du dich daran machst, die Welt zu verändern, gehe dreimal durch dein eigenes Haus.  
Chinesische Weisheit 

 

Zeige mir wie du wohnst, und ich sage dir, wer du bist. 

 

Reich wird einer nicht durch das, was er verdient, sondern durch das, was er nicht ausgibt.  
Henry Ford 

 

Freiheit besteht vor allem darin, das zu tun, was man nach seinem Gewissen tun sollte.  
Albert Schweitzer 
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Ich schlief und träumte, das Leben sei Freude. Ich erwachte und sah, das Leben ist Pflicht. Ich tat meine 

Pflicht und siehe, das Leben ward Freude.  
Tagore 

 

Wenige Menschen denken, und doch wollen alle entscheiden.  
Friedrich II., preußischer König 

 

Es gibt vier verschiedene Arten, seine Zeit zu vertun: nichts zu tun, etwas falsch zu tun, es ungenau zu tun 

oder im falschen Augenblick zu tun.  
Voltaire 

 

Nicht die Großen fressen die Kleinen, sondern die Schnellen die Langsamen.  
Eberhard von Kuehnheim - ehemaliger Vorstandvorsitzender der BMW AG 

 

Gut vorbereitete Zielfindung ist bewusst ausgelöste Konzentration.  
Josef Schmidt 

 

Eine gute Vision erwächst aus der Balance zwischen Realitätssinn und Utopie. Visionen sind das gerade noch 

Machbare.  
Hermann Simon 

 

Das was jemand von sich selbst denkt, bestimmt sein Schicksal.  
Mark Twain 

 

Freundlichkeit ist eine Sprache, die Taube hören und Blinde lesen können. 

 

Man kann den Menschen nichts beibringen. Man kann ihnen nur helfen, es in sich selbst zu entdecken.  
Galileo Galilei 

 

Man braucht nicht immer denselben Standpunkt zu vertreten, denn niemand kann einen daran hindern klüger 

zu werden.  
Konrad Adenauer 

 

Nimm die Dinge so wie sie kommen! Sorge aber auch immer dafür, dass die Dinge so kommen wie du sie 

gerne haben möchtest! 

 

Wird's besser? Wird's schlimmer? fragt man alljährlich. Seien wir ehrlich: Leben ist immer lebensgefährlich.  
Erich Kästner 

 

Egal ob du glaubst du kannst es oder du glaubst du kannst es nicht, du hast immer Recht.  
Henry Ford 

 

Wollen Menschen wirklich beraten werden oder wollen sie nur ihre eigene Meinung bestätigt bekommen?  
Evelyn Steinseifer 

 

Lass dich gut beraten, bevor du beginnst; doch wenn du dich entschieden hast, handle sofort! 
Sallust  

 

Es gibt grundsätzlich zwei Wege zum Erfolg: Entweder man ist besser oder günstiger als die Konkurrenz.  
Wolfgang Mayrhuber – ehemaliger Vorstandsvorsitzender der Deutschen Lufthansa AG 
 

 

Wer andere beherrscht ist stark; wer sich selbst beherrscht ist mächtig. 
Lao-tse  

 

Wenn man einem Menschen trauen kann, erübrigt sich ein Vertrag. Wenn man ihm nicht trauen kann, ist ein 

Vertrag nutzlos. 
Jean Paul Getty  

 

Die Gelassenheit ist eine anmutige Form des Selbstbewusstseins. 
Marie von Ebner-Eschenbach 

 

Nur auf das, was ich selber tue, kann ich rechnen. 
Rosa Luxemburg 

 

Tradition ist die Methode, die verhindern will, dass Kinder ihre Eltern übertreffen. 
Ephraim Kishon 

 

Wer von seinem Tag nicht zwei Drittel für sich selbst hat, ist ein Sklave. 
Friedrich Nietzsche 

 

Der kürzeste Weg, um vieles zu erledigen, ist immer nur eine Sache zu machen. 
Samuel Smiles  
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Wie einfach wäre das Leben, wenn sich die unnötigen Sorgen von den echten unterscheiden ließen! 
Karl Heinrich Waggerl 

 

Eine Erfolgsformel kann ich dir nicht geben; aber ich kann dir sagen, was zum Misserfolg führt: der Versuch 

jedem gerecht zu werden. 
Herbert Bayard Swope 

 

Die Vergangenheit sollte ein Sprungbrett sein, nicht ein Sofa. 
Harold Macmillan 

 

Je mehr Vergnügen du an deiner Arbeit hast, umso besser wird sie bezahlt. 
Mark Twain 

 

Schreib den ersten Satz so, dass der Leser unbedingt auch den zweiten lesen will. 
William Faulkner 

 

Besser, man gibt seinen Stunden mehr Leben, als seinem Leben mehr Stunden. 
Curd Jürgens  

 

Eine Idee ist nichts anderes als der Begriff von einer Vollkommenheit, die sich in der Erfahrung noch nicht 

vorfindet. 
Immanuel Kant  

 

Versuch's mal mit Gefühl! Wer verkaufen will, muss seine Kunden kennen, erreichen und glücklich machen. Die 

meisten schaffen das über den Preis. Anderen genügt eine gute Idee. 
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Tue nie etwas halb, sonst verlierst du mehr, als du je wieder einholen kannst. 
Louis Armstrong 


